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Робочий навчальний план 

для 10-го – 11-го  класів ОЗО «Іванівський ЗЗСО І-ІІІ ступенів –ЗДО» 
Розроблений на основі «Типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня», 

затвердженої наказом МОН України від 20.04.2018 № 408 (у редакції наказу МОН України від 
28.11.2019 №1493 зі змінами, внесеними наказом МОН України від 31.03.2020 № 464) 

 

Навчальні предмети  Кількість годин на тиждень у класах  

10 кл.   11 кл.  Всього 

 Історія України (профільний) 1,5+1,5    1,5+1,5  6 

Українська мова  2 +1   2 +1  4+2 

Українська література  2    2  4 

Зарубіжна література  1    1  2 

Іноземна мова (англійська) 2    2  4 

Всесвітня історія  1   1  2 

Громадянська освіта  2    -  2 

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія)  3 +2   3+2  6+4 

Біологія і екологія  2    2  4 

Географія  1,5 +0,5   1+1  4 

Фізика і астрономія  3    4  7 

Хімія  1,5 +0,5   2 4 

Фізична культура  3    3  6 

Захист України 1,5    1,5  3 

Вибірково-обов'язкові предмети  3    3  

Інформатика  1,5  1,5  3 

Технології 1,5  1,5  3 

Мистецтво  -  -   

Разом 31,5+3   31,5 +3  

Додаткові години
 
(факультативи, індивідуальні 

заняття)  

 8 – 5,5 = 2,5   9 -  5,5 = 3,5  

Індивідуальні та групові заняття з біології 0,5            0,5  

Курс  за вибором «Фінансова грамотність. Фінанси. 

Що ? Чому? Як?» (35 годин) навчальна програма 

курсу за вибором для учнів 10 (11) класів закладів 

загальної середньої освіти (за загальною редакцією 

Смовженко Т. С., Кузнєцова А. Я.) 

1      

Індивідуальні та групові заняття з історії України             0,5  

Індивідуальні та групові заняття з математики             0,5  

Факультативний курс «Соціальне шкільне 

підприємництво»   

            1  

Всього    

Міжшкільні факультативи                      1             1  

4 Години фізичної культури не входять до гранично допустимого тижневого навантаження на 

учня. 

 



                                            

                                                               Робочий навчальний план  

для  9 класу з навчанням українською мовою 

 і вивченням двох іноземних мов ОЗО «Іванівський ЗЗСО І-ІІІ ступенів –ЗДО» 
                    Таблиця 10  до Типової освітньої програми 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у класах 

9 клас Разом 

Мови і літератури Українська мова  2  

Українська література 2  

Перша іноземна мова 2  

Друга іноземна мова 2  

Зарубіжна література 2  

Суспільствознавство Історія України 1,5  

Всесвітня історія 1  

Основи правознавства  1  

Мистецтво* Музичне мистецтво -  

Образотворче мистецтво -  

Мистецтво 1  

Математика Математика -  

Алгебра 2  

Геометрія 2  

Природознавство Природознавство -  

Біологія 2  

Географія 1,5  

Фізика 3  

Хімія 2  

Технології Трудове навчання 1  

Інформатика 2  

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1  

Фізична культура** 3  

Разом           31+3  

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 

2  

Гранично допустиме навчальне навантаження 33  

Всього (без урахування поділу класів на групи) 33+3  
Факультативний курс «Синтаксис складного речення»  1  
Факультативний курс «Економіка & фінанси» 1  

* Заклад загальної середньої освіти може обирати інтегрований курс «Мистецтво» або окремі курси: 

«Музичне мистецтво» та «Образотворче мистецтво». 

** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Робочий навчальний план  

для учнів 5, 6, 7, 8 класів з навчанням українською мовою  

ОЗО «Іванівський ЗЗСО І-ІІІ ступенів –ЗДО» 

         (Таблиця 1 до Типової освітньої програми) 

 

 

 

 

 

 

Освітні галузі Предмети  Кількість годин на тиждень у 

класах 

5 6 7 8       

Усьо

го 

Мови і літератури Українська мова  3,5+0,5 3,5+0,5 2,5+0,5 2+1 14 

Українська література 2 2 2 2 8 

Іноземна мова 3 3 3 3 12 

Зарубіжна література 2 2 2 2 8 

Суспільствознавство Історія України 1 1 1 1,5+0,5 5 

Всесвітня історія - 1 1 1 3 

Основи правознавства  - - - - - 

Мистецтво* Музичне мистецтво 1 1 1 - 3 

Образотворче мистецтво 1 1 1 - 3 

Мистецтво - - - 1 1 

Математика Математика 4+1 4 - - 9 

Алгебра - - 2+0,5 2+1 5,5 

Геометрія - - 2 2 4 

Природознавство Природознавство 2 - - - 2 

Біологія - 2 2 2 6 

Географія - 2 + 1 2 2 7 

Фізика - - 2 2 2 

Хімія - - 1,5+0,5 2 4 

Технології Трудове навчання 2 2 1 1 6 

Інформатика 1 1 1 2 5 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 4 

Фізична культура** 3 3 3 3 12 

Разом 25+ 

+3 

28+3 29,5+ 

1,5+3 

31+2,5

+3 

 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 32 33  

Всього (без урахування поділу класів на 

групи) 

27+3 30+3 29,5+3 31 +3 87,5+9 

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 

3,5-1,5=2  3,5-1,5=2 2,5- 1,5=  3-

2,5=0,5 

 

Факультативний курс «Права дитини» 1     

Факультативний курс «Літературними стежками» 1     

Факультативний курс «Поетика»   1    

 Факультативний курс «Дивосвіт української 

літератури» 

 1    

Факультативний курс « «Сучасна світова дитяча 

література» 

  1   

Індивідуальні заняття та групові консультації з 

історії 

   0,5  



Робочий навчальний план  

для учнів 1-2 класів (І цикл)  

ОЗО «Іванівський ЗЗСО І-ІІІ ступенів –ЗДО» 

 (Зміни затверджені наказами №1272 та №1273 від 8 жовтня 2019) 

 

 

Освітні галузі  
                  Навчальні предмети 

Кількість годин на 

тиждень у класах 

 
 1 2 Разом 

Мовно-літературна  Українська мова 5 5 10 

Іншомовна освіта Іноземна мова 2 3 5 

Математична Математика 3+1 3+1 6 

Мовно – літературна(2), 

математична (1), природнича(2), 

технологічна (1), соціальна і 

здоров’язбережувальна (0,5), 

громадянська та історична (0,5) –  

для 1  класу 

Мовно – літературна(2), 

математична (1), природнича(2), 

технологічна (1), інформатична 

(1),соціальна і 

здоров’язбережувальна (0,5), 

громадянська та історична (0,5) –  

для 2  класу 

 

   Я досліджую світ*  

 

 

 

 

 

 

 

Інформатика 

(в курсі «Я досліджую світ») 

7 7 14 

Інформатична  1 1 

Мистецька Мистецтво** 2 2 4 

Фізкультурна Фізична культура *** 3 3 6 

Усього 20+3 21+3 41+6 

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, курсів за 

вибором, проведення індивідуальних консультацій та групових занять  

1 1 2 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня  20 22 42 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної складових, 

що фінансується з бюджету (без урахування поділу класів на групи) 

23 25 48 

 
** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються.  

 

 

 

 

 

 

 

https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovih-osvitnih-program-dlya-1-2-klasiv-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovih-osvitnih-program-dlya-3-4-klasiv-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-1273


 

Робочий навчальний план  

для учнів 3-4 класів (ІІ цикл)  

ОЗО «Іванівський ЗЗСО І-ІІІ ступенів –ЗДО» 

 (Зміни затверджені наказами №1272 та №1273 від 8 жовтня 2019) 

 

 

У 1 – 4 класах освітня галузь «Мистецтво»  через інтегрований курс «Мистецтво». 

***Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються. 

 

 

 

            Освітні галузі 

 

 

 

Навчальні предмети 
Кількість годин на тиждень у 

класах 

3 4 Разом 

Мовно-літературна  Українська мова 5 5 10 

Іншомовна освіта Іноземна мова 3 3 6 

Математична Математика 4 4 8 

Мовно – літературна(2), 

математична (1), природнича(2), 

технологічна (1), соціальна і 

здоров’язбережувальна (0,5), 

громадянська та історична (0,5) 

–  для 3 класу 

Мовно – літературна(2), 

математична (1), природнича(2), 

технологічна (1), соціальна і 

здоров’язбережувальна (0,5), 

  громадянська та історична (0,5) 

   –  для 4  класу 

 

Я досліджую світ* 7 7 14 

Інформатична Інформатика 1 1 2 

Мистецька Мистецтво** 2 2 4 

Фізкультурна Фізична культура *** 3 3 6 

 Усього 22+3 22+3 44+6 

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 

складової, курсів за вибором, 

проведення індивідуальних консультацій та групових 

занять 

1 1 2 

Індивідуальні  консультації та  групові заняття 1 1 2 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

23 23 46 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 

варіативної складових, що 

фінансується з бюджету (без урахування  поділу 

класів на групи) 

26 26 52 

https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovih-osvitnih-program-dlya-1-2-klasiv-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovih-osvitnih-program-dlya-3-4-klasiv-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-1273


Пояснення до робочих планів 

У 2021/2022 навчальному році освітня програма закладу освіти розроблена на основі: 

 

для 1- 4 класів – Державного стандарту початкової освіти (2018), типових освітніх програм 

(наказ МОН від 08.10.2019 № 1272) зі змінами 

затвердженими наказами №1272 та №1273 від 8 жовтня 2019; 

У 5-11 класах закладів загальної середньої освіти освітній процес здійснюватиметься 

відповідно до таких типових освітніх програм: 

«Типова освітня програма закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня», затверджена 

наказом МОН України від 20.04.2018 № 405; 

«Типова освітня програма закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня», затверджена 

наказом МОН України від 20.04.2018 № 408 (у редакції наказу МОН України від 28.11.2019 

№1493 зі змінами, внесеними наказом МОН України від 31.03.2020 № 464). 

Вибір між упровадженням курсів за вибором, факультативів і проведенням індивідуальних 

консультацій та групових занять заклад освіти здійснив з урахуванням індивідуальних 

навчальних можливостей та пізнавальних інтересів здобувачів освіти і спрямував на 

забезпечення умов диференціації та індивідуалізації освітнього процесу. 

 Умовою для їх упровадження став  запит батьків (проведено анкетування) наявність груп 

дітей з певними пізнавальними інтересами, готовність педагогів до проведення курсів за 

вибором.  

Найбільш важливим вважаємо використання годин варіативної складової у старшій школі на 

посилення вивчення предметів, які винесено для складання ЗНО, оскільки, як і в минулі 

роки, ЗНО засвідчило, що значна частина випускників не має певних базових знань і вмінь з 

багатьох предметів. 

Отже, варіативна частина навчальних планів використана таким чином: 

Варіативна складова навчальних планів початкової школи  ОЗО «Іванівський 

ЗЗСО І-ІІІ ступенів – ЗДО » використовується :  

1 година  в 2 класі на підсилення предмета інваріантної складової - математики. Розподіл 

годин на вивчення тієї чи іншої теми навчальної програми здійснюватиметься вчителем 

самостійно. Розподіл годин фіксуватиметься у календарному плані, який погоджується 

заступником директора закладу освіти. Вчитель зазначатиме проведені уроки у частині 

класного журналу, відведеного для предмета, на підсилення якого використано зазначені 

години; 

в 1, 3-4 класах  по 1 годині на проведення індивідуальних занять та консультацій.  

Варіативна складова навчальних планів середньої та старшої школи ОЗО 

«Іванівський ЗЗСО» використовується на 

підсилення предметів інваріантної складової, зокрема, 

у  у 5 класі - 1 годину математики та 0,5 - української мови; 

у 6 класі  0,5 години української мови та 1 годину – географії;   

у 7 класі   по 0,5  години української мови, хімії та математики; 

у 8 класі 0,5 години історії України та по 1 годині української мови та математики; 

            у 10 класі по 0,5 години хімії та географії, 1 годину української мови та 2 години 

математики; 

в 11 класі по 1 годині географії та української мови і 2 години математики. 

 Розподіл годин на вивчення тієї чи іншої теми навчальної програми 

здійснюватиметься вчителями самостійно. Розподіл годин фіксується у календарному плані, 

який погоджено заступником директора закладу освіти. Вчителі зазначатитмуть проведені 

уроки у частині класного журналу, відведеного для предмета, на підсилення якого 

використано зазначені години. 

https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovih-osvitnih-program-dlya-1-2-klasiv-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovih-osvitnih-program-dlya-3-4-klasiv-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-1273


 Крім того, в 10-11 класах з варіативної частини виділено по 1,5 години на вивчення 

історії України на профільному рівні та по 1 годині передано до банку відділу освіти для 

забезпечення роботи міжшкільних факультативів. 

 

 На запровадження факультативів  

у 5 класі використано по 1 тижневій годині для вивчення  факультативних курсів 

«Літературними стежками»  програма затверджена  Листом ІМЗО від 04.07.2019  № 22.1/12-

Г-551 та «Права дитини» рекомендованим Листом ІМЗО 07.07.2018 №  22.1/12-Г-473. 

в  6 класі виділено  1 годину на  завершення вивчення факультативного курсу « Поетика» 

(автор: Колінченко О. ) програма затверджена  Листом МОН України від 05.02.2016  № 

21/12-Г-32 та 1 годину для вивчення курсу «Дивосвіт української літератури» затвердженого 

затверджена  Листом ІМЗО від 04.07.2019  № 22.1/12-Г-551. 

 в 7 класі  1 годину на факультативний курс «Сучасна світова дитяча література», 

рекомендований  до використання  Листом ІМЗО від 06.01.2017 N 2.1/10-14. 

У 9 класі  - 1 година на факультативний курс «Синтаксис складного речення»  (авт.: Т. 

Гнаткович))програму  рекомендовано листом ІМЗО від 04.07.2019 №22.1/12-Г-551,  

1 годину на факультативний курс «Економіка & фінанси»  рекомендована до використання  

Листом ІМЗО від 28.01.2020 N 22.1/12-Г- 96. 

В 10 та 11 класах по  одній додатковій годині, згідно запитів учнів, залишено  для 

запровадження курсів з економіки ««Фінансова грамотність. Фінанси. Що ? Чому? Як?» (35 

годин) навчальна програма курсу за вибором для учнів 10 (11) класів закладів загальної 

середньої освіти (за загальною редакцією Смовженко Т. С., Кузнєцова А. Я.) програма 

рекомендована Листом ІМЗО» від 28.05.2019 № 1/11-4995 та факультативний курс 

«Соціальне шкільне підприємництво» рекомендований  Листом ДНУ «ІМЗО» від 25.05.2020 

№ 22.1/12- Г-303. А також по 0,5 години для проведення індивідуальних занять та групових 

консультацій з біології,  історії України та математики. 
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